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1. โครงการ(Project) จัดซื้อวัสด ุ– อุปกรณ์ , สื่อ , เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน   ข้อท่ี   1 
 3.สอดคล้องกับยุทธศาสตร์     ข้อที ่ 3 
    เป้าหมายหลัก                 ข้อที่  3.1,3.2,3.3,3.4 
    ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน    ข้อที่  3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ        กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา    โรงเรียนร้อยเอด็วิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer) นายบัณฑติ  อุดมอริยทรัพย์และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ (Type of the project)     โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล( Background of Rational Criteria ) 
    การพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่เยาวชนในวัยเรียน  ถือเป็นนโยบายหนึ่งของการพัฒนาการศึกษาของชาติ และการพัฒนา
ดังกล่าวในเชิงปฏิบัติจ าเป็นต้องมวีัสดุ อุปกรณ์ที่พร้อมและเพียงพอส าหรับการฝึกฝนในแตล่ะกิจกรรม เพื่อให้เกิดผลสมัฤทธ์ิสูงสดุ
ตามจุดประสงค์หรือเปา้หมายที่วางไว้ 
8.วัตถุประสงค(์ Objective ) 

8.1 เพื่อให้มีวัสดุ อุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างเพียงพอ 
8.2 เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เปน็ไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

     8.3 เพื่อเผยแพร่และขยายความสนใจในแขนงวิชาดังกล่าวให้กว้างขวางยิ่งข้ึน 
9. เป้าหมาย ( Goal ) 
 9.1 ด้านคุณภาพ ( Quality ) 
       มีนักเรียนท่ีมีคณุภาพ ทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตทีด่ีกว่า 90 เปอร์เซ็นต ์
 9.2 ด้านปริมาณ ( Quantity ) 
       นักเรียน ม.1-ม.6 มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสดุตามจุดมุ่งหมายอย่างน้อย 80 เปอร์เซน็ต ์
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)         โรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลยั 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ ( Procedure : activity ) 
 

ล าดับที ่
item 

การด าเนินงาน 
lmplementation 

ระยะเวลา 
time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ( Plan) 
   1.1 ส ารวจข้อมูล 
   1.2 เขียนโครงการและเสนอโครงการ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do)  
   1.2 จัดซื้อตามโครงการช่วงที่ 1 
   1.3 จัดซื้อตามโครงการช่วงที่ 2 

 3. ขั้นตดิตามประเมินผล (Check) 
    3.1 ติดตามผล/ประเมินผลการด าเนนิงาน 
4. ขั้นทบทวนปรับปรุงแก้ไข (Action) 
    4.1 ทบทวนรายงานเพื่อวางแผนปรบัปรุง  

      4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

มี.ค. 61 
 
 

ตลอดปีการศึกษา 
 

เม.ย. 61 
ต.ค.61 

 
 
 

มี.ค. 62 

เงินอุดหนุน 
       
 

นายบัณฑิต  อุดมอริยทรัพย ์
และคณะ 

 

13. งบประมาณ (Proposed Budget)   
     13.1 งบอุดหนุน  (Budget)     225,000       บาท 
         รวม (Total)                     225,000       บาท 
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 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการ จัดซ้ือวัสดุ–อุปกรณ์/สือ่/เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน     

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     
 

ที่ รายการ ขนาด/ยี่หอ้ จ านวนหนว่ย 
ราคา/หน่วยละ งบประมาณ 

อุดหนุน อื่น ๆ 

1 ฟุตบอลมอลเทน s5v หนังอัดPVC 20  ลูก 410 8,200 - 
2 ฟุตบอลหนังเย็บ  มิกาซ่าSE509 หนังเย็บ TPU 20  ลูก 600 12,000 - 
3 ตาข่ายประตูฟุตบอล ไนล่อนเส้นใหญ่แบบมาตรฐาน 2คู่ 2,200 4,400  
4 ลูกบาสเกตบอล MOLTEN BGM 7 4 ลูก 1,250 5,000 - 
5 ตาข่ายบาสเกตบอล เชือกร่มสีขาว 10คู่ 195 1,950 - 
6 ฟุตซอลหนังPVC มอลเทนฝึกซ้อม 10ลูก 500 5,000 - 
7 ตะกร้อมาราธอน MT 102 40 ลูก 238 9,520 - 
8 ตะกร้อมาราธอน MT 908 20 ลูก 418 8,360 - 
9 ตะกร้อมาราธอน MT 909 20 ลูก 400 8,000 - 
10 ตาข่ายตะกร้อมาราธอน MN 801J 4 ผืน 638 2,552 - 
11 ไม้ปิงปอง แชมเปี้ยน ยางเรียบ 40 85 3,400 - 
12 ลูกปิงปองพลาสติก 3 ดาว 40+ 10 โหล 420 4,200 - 
13 เสาปิงปอง พับได้ สีเขียว 20 คู ่ 240 4,800 - 
14 ตาข่ายปิงปอง ด้ายทอ ตราแชมเปี้ยน 20 ผืน 100 2,000 - 
15 ลูกแบตมินตัน บัตเตอร์ฟลาย 10โหล 760 7,600 - 
16 ตาข่ายแบตมินตัน KLPแข่งขันมีลวดสลิง 6ผืน 425 2,550  
17 ลูกวอลเล่ย์บอล มิกาซ่า 20ลูก 550 11,000  
18 ป้ายคะแนนปิงปอง บัตเตอร์ฟลาย 2ชุด 2,640 5,280 - 
19 เครื่องคอมพิวเตอร์ All in one 20 c225d 1 เครื่อง 13,000 13,000 - 
20 ไมค์โครโฟน Bosch LBC2900 1 ตัว 1,600 1,600 - 
21 เครื่องวัดแรงบีบ แบบเข็ม TKK 1ชุด 16,500 16,500 - 
22 เครื่องวัดความจุปอด พร้อมอุปกรณ์ 1ชุด 9,500 9,500 - 
21 เก้าอี้ส านักงาน - 7ตัว 2,000 14,000 - 
22 อุปกรณ์พัฒนาสื่อการเรียนฯ - - - 44,588 - 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 225,000 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานอ่ืนๆ/รา้นค้า 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ ( End Product of expected outcomes ) 
      นักเรียนมีความชื่นชอบ และชอบกิจกรรมด้านกีฬา / นันทนาการร้อยละ  95   
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1. โครงการ (Project)     ลีลาศเพื่อสุขภาพ 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน   ข้อท่ี    1 
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์    ข้อที ่ 3 
   เป้าหมายหลัก                 ข้อท่ี  3.1,3.2,3.3,3.4 
   ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน    ข้อท่ี  3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ        กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer)  นายสุรพล ศรสีมภพและคณะ 
6. ลักษณะโครงการ (Type of the project )     โครงการต่อเนือ่ง 
7. หลักการและเหตุผล( Background of Rational Criteria ) 
          การพัฒนาการเรียนกลุม่สาระสุขศึกษา และพลศึกษาถือเปน็ความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้  
ด้านสุขภาพ  เพื่อการสรา้งเสริมสขุภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนช่วยเสรมิสร้าง 
ให้เด็กเกิดการพัฒนาการทั้งด้านสขุภาพจิตสังคม และสุขภาพอารมณ์ ลลีาศจึงเป็นกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งที่แสดงออก 
โดยใช้เท้าเป็นหลัก และในส่วนอ่ืน ๆ เป็นรอง และการเคลื่อนไหวใหเ้ข้ากับจังหวะดนตรี ซึ่งเน้นการเสนอให้เข้ากับทักษะ 
ในการปฏิบัตติามด้วยกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยผู้เรยีนสามารถน ามาพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
อันเป็นการปูพื้นฐานให้ผูเ้รียน สามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไป 
8.วัตถุประสงค(์ Objective ) 

8.1 เพื่อให้นักเรียนไดเ้กิดทักษะในการปฏิบัตจิริง ด้วยกระบวนการคิดอย่างสรา้งสรรค ์
8.2 เพื่อให้นักเรียนสามารถน ามาพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานและสามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไป 
8.3 เพื่อให้ตัวแทนห้องได้เขา้ร่วมการแข่งขัน 

9. เป้าหมาย ( Goal ) 
   9.1 ด้านปริมาณ ( Quantity )  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประมาณ 650 คน  
   9.2 ด้านคุณภาพ ( Quality ) 
     นักเรียนได้ใช้การปฏิบัติทักษะช่วยเสริมสรา้งให้เด็กพัฒนาการทัง้ด้านสุขภาพกายสุขภาพจติ สุขภาพสังคม สุขภาพอารมณ ์
สามารถน าไปใช้ได้ในโอกาสต่อไป 
10. สถานที่ด าเนนิการ ( Place )   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
item 

การด าเนินงาน 
lmplementation 

ระยะเวลา 
time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ( Plan) 
   1.1 ส ารวจปัจจัยพื้นฐานและความตอ้งการ 
   1.2 เขียนโครงการและเสนอโครงการ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do)  
   2.1 ประชุมตวัแทนนักเรียนชั้น ม. 6 
   2.2 ประชาสัมพันธ์ให้นกัเรียนทราบ 
   2.3 ก าหนดการแข่งขันลีลาศเพื่อสุขภาพ 

     2.4 ด าเนินการแข่งขันตามโปรแกรม  
  3. ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 
      3.1 ติดตามผล/ประเมินผลการด าเนินงาน 
4. ขั้นทบทวนปรับปรุงแก้ไข (Action) 
    4.1 ทบทวนรายงานเพื่อวางแผนปรบัปรุง  

      4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

มี.ค. 61 
 
 

ตลอดปีการศึกษา 
 
 
 
 

มี.ค. 62 
 

มี.ค. 62 

เงินอุดหนุน 
 10,000 

 

นายสุรพล ศรีสมภพ 
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)  
      13.1 งบอุดหนุน  (Budget)            10,000     บาท 
             รวม (Total)            10,000     บาท 

 

 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการ ลีลาศเพ่ือสุขภาพ   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

 

ที่ กิจกรรมและรายละเอียดการใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสด ุ
กิจกรรมที่ 1 ลีลาศเพื่อสุขภาพ 
1 ค่าดนตรี และเครื่องเสียง 1,500 - - 1,500 
2 ค่าน้ าดื่ม-อาหารวา่ง - 1,000 - 1,000 
3 ค่าตกแต่งเวที  1,000 - - 1,000 
4 ค่าตอบแทนวิทยากร 2,000 - - 2,000 
5 ค่ารางวัล  อันดับที ่1 2,000 - - 2,000 
6 ค่ารางวัล  อันดับที ่2 1,500 - - 1,500 
7 ค่ารางวัล  อันดับที ่3 1,000 - - 1,000 

รวม 9,000 1,000  10,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานราชาการ/หน่วยงานภายนอก 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
      นักเรียนมีความชื่นชอบและชอบกิจกรรมด้านกีฬา/นันทนาการร้อยละ  95   
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1. โครงการ (Project)   จัดซื้อชุดแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬาโรงเรยีนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน  ข้อที่ 1 
3. สอดคล้องกบัยุทธศาสตร์   ข้อที ่3 
    เป้าหมายหลัก                ข้อท่ี 3.1,3.2,3.3,3.4 
    ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน   ข้อท่ี 3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลยั 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer)   นายบัณฑติ อุดมอริยทรัพย์และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ  (Type of the project )     โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล (Background of Rational Criteria) 
          การแข่งขันกีฬาทุกครั้ง ชุดแข่งขันถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากความสวยงามเหมาะสมแล้ว ยังถือว่า
เป็นการช่วยให้เกิดความรูส้ึกรักสถาบัน เกิดความสมัครสมานสามัคคี สร้างขวัญก าลังใจให้แก่ผู้เล่น และผู้ชมร่วมสถาบัน 
8.วัตถุประสงค ์(Objectives) 

8.1 เพื่อให้นักกีฬาตัวแทนของโรงเรียนได้มีชุดใส่ลงท าการแข่งขันทกุระดับที่โรงเรียนร่วมการแข่งขัน 
8.2 เพื่อเป็นการเชิดชูสถาบัน และให้เกิดความเป็นเอกลักษณ์ รวมความรัก ความสามัคคี 

9. เป้าหมาย (Goals) 
 9.1 ด้านคุณภาพ(Quality)  
          นักเรียนจ านวน 250 คน มีความภาคภูมิใจ เข้าร่วมแข่งขันกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 9.2 ด้านปริมาณ (Quantity)    
          นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนกีฬาประเภทต่างๆจ านวน 250 คน มีชุดแข่งขันกีฬาตลอดปีการศึกษา  
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)         โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12 วิธีด าเนินการ(Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
I tem 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 ส ารวจข้อมูล 
   1.2 เขียนโครงการและเสนอโครงการ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
   2.1 จัดซื้อตามโครงการ 
3.ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 
   3.1 ประเมินผลงาน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพือ่วางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

มีนาคม 61 
 
 

ต.ค.61-ก.พ.62 
 

มีนาคม 62 
 
 

มีนาคม 62 

 เงินอุดหนุน 
40,000 

 

นายบัณฑิต อุดมอรยิทรัพย ์
  และคณะ 

 

13. งบประมาณ (Proposed Budget)     
     13.1 เงินอุดหนุน (Budget)       40,000   บาท 
        รวมเงิน (Total)         40,000   บาท 
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 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการจัดซ้ือชุดแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

 

ที่ 
กิจกรรมและรายละเอียด 

การใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสด ุ
1 กิจกรรมที่ 1 

1.จัดซื้อชุดแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬา 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย จ านวน 250 ชุด 

 
- 

 
- 

 
40,000      

 
40,000      

รวมทั้งสิ้น 40,000      
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา) 
      ความมีเป็นเอกลักษณ์ รวมความรัก ความสามัคค ี
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ     
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
      นักเรียนมีความชื่นชอบและชอบกิจกรรมด้านกีฬา/นันทนาการร้อยละ  95   
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1. โครงการ (Project)  การแข่งขันฟุตบอล JUNIOR  CUP  ระดบั ม.1   
2. สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน   ข้อที่  1 
 3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์    ข้อที ่ 3 
    เป้าหมายหลัก                 ข้อท่ี   3.1,3.2,3.3,3.4 
    ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน    ข้อท่ี   3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ        กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (Project Proposer)    นายประเสริฐ วิวาสุขุและคณะ 
6. ลักษณะโครงการ  (Type of the project )     โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
          ในปัจจุบันปัญหาวัยรุ่นค่อนข้างรุนแรง และขยายวงกว้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติดเพศสมัพันธ์ การทะเลาะวิวาท 
การพนัน ปัญหาเหล่านี้หลายหน่วยงาน ท้ังภาครัฐ และเอกชนได้ใหค้วามส าคญั และให้ความสนใจในการร่วมมือแก้ไข โรงเรียน 
ร้อยเอ็ดวิทยาลัยก็เป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่ให้การส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนหันมาสนใจเล่นกีฬาซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งในการแก้ปัญหา 
ดังกล่าว นอกจากนั้นยังเป็นการสง่เสริมสุขภาพพลานามัยของนักเรยีนให้สมบรูณ์แข็งแรง รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
พร้อมท้ังปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬา ความสามคัคีในหมู่คณะ 
 8.วัตถุประสงค ์ (Objectives) 

 8.1 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมสีุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง   
 8.2 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้ักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 8.3 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รูส้ามัคคี 
 8.4 เพื่อค้นหาช้างเผือก หรือนักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ไวเ้ป็นตัวแทนโรงเรียนต่อไป 

9. เป้าหมาย  (Goals) 
  9.1 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
           9.1.1 นักเรียน ม.1 จ านวน 550 คน ได้ร่วมเล่นกีฬาฟตุบอล 
           9.1.2 ได้นักกีฬาฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ จ านวน 50 คน 
 9.2 ด้านคุณภาพ  (Quality)     
          9.2.1 เยาวชนรักการออกกังกายมีสุขภาพกายที่แข็งแรง  สุขภาพจิตที่   สมบูรณ ์
          9.2.2 นักเรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ และรูร้ักสามัคค ี
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)         โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (     )  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
I tem 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 ประชุมเสนอโครงการเพื่ออนุมัต ิ
   1.2 แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์ , รับสมัครการแข่งขัน 
  2.2 จับฉลากแบ่งสายจัดโปรแกรมการแข่งขัน 
  2.4 จัดหารางวัล,เกียรติบัตร 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพือ่วางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

  มี.ค.61-เม.ย 61 
 
 
พ.ค.61-ก.ย.61 

 
 
 

ก.ย.61 
 
 

ก.ย.61 

เงินอุดหนุน 
10,000  

นายประเสริฐ ววิาสุข ุ
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)   
     13.1 งบอุดหนุน  (Budget)              10,000     บาท    
     13.2 งบสนับสนุนในท้องถิ่น         การรับบริจาคถ้วยรางวลั 
            รวม (Total)                   10,000     บาท    

 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการแข่งขันฟุตบอล JUNIOR  CUP  ระดับ ม.1   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา – 

 

ล าดับที ่
Item 

รายการ 
Lists  of  materials 

ขนาดยี่ห้อ 
Size 

จ านวนหน่วย 
Quantity 

ราคาหน่วยละ 
Price 

งบประมาณ 
อุดหนุน 

School Fee 
อื่น ๆ 

Others 
1 ค่าตอบแทนผู้ตดัสิน - 5 900 4,500 - 
2 ค่าวัสดุ สีน้ าอะคีลคิ TOA 3 1,000 3,000 - 
3 ค่าตอบแทนการท าสนาม - 1 1,000 1,000 - 
4 รางวัลรองเท้าทองค า/ดาวซันโว - 1 1,000 1,000 - 
5 โล่รางวลันักแตะยอดเยีย่ม - 1 500 500 - 

รวม 10,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานราชาการ/หน่วยงานภายนอก 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 

16.1 นักเรียนมสีุขภาพสมบรูณ์แขง็แรง 
16.2 นักเรียนมคีุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี   
16.3 ได้นักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่เป็นตัวแทนโรงเรยีนต่อไป 
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1. โครงการ (Project)   ใส่ตาข่ายสนามฟุตบอล 
2. สอดคล้องมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน ข้อที่  3  
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์     ข้อที ่ 3 
   เป้าหมายหลัก                  ข้อท่ี   3.1,3.2,3.3,3.4 
   ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน     ข้อท่ี   3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (project proposer)   นายประเสริฐ    วิวาสุขุ 
6. ลักษณะโครงการ   (Type of the project )    โครงการใหม ่
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
          จากการที่โรงเรียนได้รบังบประมาณในการจดัสร้างศูนย์กีฬา งบปรมาณ 34 ล้านบาท ซึ่งได้ด าเนินการจดัสร้างในเดือน 
เมษายน 2561 พ้ืนท่ีด าเนินการกอ่สร้างเป็นเขตอันตราย  ห้ามนักเรียนหรือบุคคลภายนอกเข้าไปในบริเวณดังกล่าว  เป็นเหตุให้
การเรยีนการสอนและฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลในการเตรียมทีมกีฬาของโรงเรียน เกดิปัญหาเนื่องจากลูกฟตุบอลได้เข้าไปในบริเวณเขต
อันตรายของการก่อสร้าง  อาจเปน็เหตุให้นักเรียนอาจได้รับอันตรายได้  ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันเหตุอันตรายดังกล่าว กลุม่สาระ
การเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจึงจัดท าโครงการ การจัดท าตาข่ายที่ดักลูกฟุตบอล ขึ้น 
8. วัตถุประสงค ์ (Objectives) 

1. เพื่อพัฒนาปรับปรุงสนามกีฬาให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนและฝึกซ้อม 
2. เพื่อส่งเสรมิให้นักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง   
3. เพื่อส่งเสรมิให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

9. เป้าหมาย  (Goals)   
    9.1 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
         9.1.1 นักเรียนนักกีฬาฟุตบอลจ านวน 120  คน  
         9.1.2 นักเรียน ม.1-6 จ านวน 3500 คน ได้ร่วมเล่นกีฬาและใช้สนามกีฬาฟุตบอล 
   9.2 ด้านคุณภาพ  (Quality)     -  
        9.2.1 นักเรียน และนักกีฬาของโรงเรียนมสีุขภาพสมบรูณ์แขง็แรง                                                       
        9.2.2 สนามกีฬาฟุตบอลไดร้ับการพัฒนามตีาข่ายที่กั้นลูกฟุตบอลและป้องกันอันตรายที่อาจเกดิกับนักเรียนจากการก่อสร้าง
อาคารศูนย์พลศึกษา 
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)       โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (     )  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์/รับสมัครนักกีฬาในโครงการฯ 
  2.2 คัดเลือกนักกีฬา/ฝึกอบรม ฝกึซ้อม 
  2.3 ส่งทีมร่วมแข่งขันรายการต่างๆ 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวน/สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

  มี.ค.61-เม.ย 61 
 
พ.ค.61-มี.ค.62 

 
 
 

มี.ค.62 
 
 

มี.ค.62 

เงินอุดหนุน 
20,000  

นายประเสริฐ ววิาสุข ุ
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)    
      12.1 งบอุดหนุน  (Budget)                                             20,000   บาท 
      12.2 งบสนับสนุนในท้องถิ่น และการรับบริจาค ถ้วยรางวัล           -        บาท 
                            รวม (Total)               20,000    บาท 

 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลทีมร้อยเอ็ดวิทยาลัย (ROI-ET ACADAMY)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา  

ที ่ กิจกรรมและรายละเอียดการใช้ 
งบประมาณ 

งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 
งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสด ุ

 กิจกรรมที่ 1      
1 ค่าวัสด-ุอุปกรณ์ เหล็กแป๊บ ขนาด 2 น้ิว -  8,000 10,000 
2 ปูน - - 600- 600 
3 ค่าทราย - - 400- 400 
4 ค่าหิน จ านวน  - - 600 600 
5 ลวดสริง   500 500 
6 รอก  จ านวน 4 ตัว   400 400 
7 ค่าแรง 2500  - 2500 
8 ค่าตาข่าย  - 7,000 7,000 
 รวม 2,500 - 17,500- 20,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานราชาการ/หน่วยงานภายนอก 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
     16.1 นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียนมี ร้อยละ 85  มีทักษะความสามารถด้านกีฬาฟุตบอลสูงขึ้น 
     16.2 นักเรียนมรี้อยละ 90  สุขภาพพลานามยัแข็งแรงสมบรูณ ์
     16.3 นักเรียนร้อนละ 90  มีคณุธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี   
     16.4 ได้นักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่เป็นตัวแทนโรงเรยีนต่อไป 
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1. โครงการ(Project)  “ร้อยเอ็ดวิทยาลัยคัพ ครั้งท่ี 2 ประจ าปี 2561 (“1th Roi-Et Witayalai Cup 2018”)  
2. สอดคล้องมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน ข้อที่  3  
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์     ข้อที ่3 
   เป้าหมายหลัก                  ข้อท่ี  3.1,3.2,3.3,3.4 
   ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน     ข้อท่ี  3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4.  หน่วยงานที่รับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
5.  ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (project proposer) นายประเสริฐ   วิวาสุขุ  และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ   (Type of the project )   เป็นโครงการเฉพาะ 
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
         ในโอกาสที่โรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลัยมีอายุครบรอบ  108 ปี เป็นโรงเรียนท่ีความเป็นมาอันยาวนาน  พัฒนานักกีฬา
ฟุตบอลจากรุ่นสู่รุ่นมาตั้งแต่ในอดตีการ นักเรยีนนักกีฬาของโรงเรยีนสามารถสรา้งช่ือเสียงให้กับสถาบัน  เป็นตัวแทนของจังหวัด
ร้อยเอ็ด และระดับประเทศในสังกดัทีมชาติไทยจ านวนหลายคน  กลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษาจึงเห็นสมควรส่งเสริมการพัฒนา
ทีมกีฬาฟุตบอลทีมของโรงเรียนรอ้ยเอ็ดวิทยาลยัยังไปสู่ผลส าเร็จ  สร้างความแข็งแกร่งแก่ทีมร้อยเอด็วิทยาลัยสู้ความเป็นเลิศ  
ดังนั้นทางกลุ่มสาระสุขศึกษา และพลศึกษาจึงเห็นความส าคญัที่จะพฒันาส่งเสริมกีฬาฟุตบอลพัฒนาสง่เสริมกีฬาฟุตบอลให้
ประสบผลส าเร็จสู่ความเป็นเลศิดงัเช่นอดีตที่ผ่านมา นอกจากน้ียังเป็นการส่งเสริมสุขภาพพลานามยัของนักเรียนให้สมบรูณ์
แข็งแรง รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ พร้อมท้ังปลูกฝังคณุธรรมจริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬา ความสามคัคีในหมู่คณะ 
และทีส่ าคัญยิ่งคือ เป็นการเฉลิมฉลองโรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลันครบรอบ 108 ปี 
8. วัตถุประสงค ์ (Objectives) 
    8.1 เพื่อจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอลฉลองในโอกาสโรงเรยีนร้อยเอ็ดวิทยาลัยครบ รอบ 107 ปี  
    8.2 เพื่อส่งเสรมิให้นักเรียนรู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มสีุขภาพสมบรูณ์แข็งแรง   
    8.3 เพื่อสานฝันกีฬาฟุตบอล จากรุ่นสูรุ่่น และสู่ความเป็นเลิศ 
    8.4 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รู้สามคัคี 
    8.5 เพื่อค้นหาช้างเผือก หรือนกัฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ไวเ้ป็นตัวแทนโรงเรียนต่อไป 
9.  เป้าหมาย  (Goals) 
    9.1 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
          9.11 นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน  24  ทีม  รวม  600 คน 
          9.1.2 ได้นักกีฬาฟุตบอลตัวแทนทีมโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 40 คน 
    9.2 ด้านคุณภาพ  (Quality)  
         9.1.1 นักเรียนร้อยละ 85  รักการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬามีสุขภาพกายที่แข็งแรง  สุขภาพจิตที่สมบรูณ ์
         9.1.2 นักเรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ และรู้รักสามัคค ี
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)       โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

 
1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 

  มี.ค.61-เม.ย 
61 

งบอุดหนุน 
35,000 

นายประเสริฐ วิวาสขุุ
และคณะ 
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วิธีด าเนินการ (ต่อ) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์/รับสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 
  2.2 จัดหางบประมาณสนับสนุน   
  2.3 จัดการแข่งขันฟุตบอลชายรุ่นอาย ุ16 ปี ,รุ่นอายุ 18 ปี 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพือ่วางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

  พ.ค.61-มี.ค.62 
 
 
 

มี.ค.62 
 

มี.ค.62 

งบอุดหนุน 
35,000 

นายประเสริฐ ววิาสุขุและ
คณะ 
  

  
   

 

13. งบประมาณ (Proposed Budget)    
      12.1 งบอุดหนุน  (Budget)                                             35,000   บาท 
      12.2 งบสนับสนุนในท้องถิ่น และการรับบริจาค ถ้วยรางวัล           -        บาท 
                            รวม (Total)               35,500    บาท 

ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการ“ร้อยเอ็ดวิทยาลัยคัพ ครั้งที่ 2 ประจ าปี 2561 (“1th Roi-Et Witayalai Cup 2018”)  

   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

ที ่ กิจกรรมและรายละเอียดการใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
1 ค่ารางวัลชนะเลิศ 1,0000 - - 1,0000 
2 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 8,000 - - 8,000 
3 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 4,000 - - 4,000 
4 ค่าตอบแทนผู้ตัดสิน 8,000 - - 8,000 
5 ค่าด าเนินการ - 2,000 3,500 2,000 

รวมทั้งสิ้น 35,500 
  

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานองค์กรภาครัฐ และเอกชน 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
      16.1 นักเรียนนักกีฬาร้อยละ 90  ได้ร่วมกิจกรรมการแข่งขันฟตุบอลเฉลิมฉลองโรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลัยครบรอบ 107 ปี 
      16.2 นักเรียนนักกีฬาร้อยละ 85 ได้พัฒนาทักษะทางด้านฟุตบอลไปสู่ความเป็นเลิศ 
      16.3 นักเรียนนักกีฬาฟุตบอล ร้อยละ 95  มีความรู้ ความเข้าใจ กฏ ระเบียบ กติกามารยาทฟุตบอลเป็นอย่างดี  
      16.4 เป็นนักกีฬาตัวอย่างที่ดใีห้กับรุ่นน้องในการพัฒนาตนเองจนประสบผลส าเร็จด้านกีฬาฟุตบอล 
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1. โครงการ(Project) วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสุขภาพ  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน ข้อที ่ 1 
3. สอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ ข้อที่  3 

 เป้าหมายหลัก             ข้อที ่ 3.1 , 3.2 , 3.3 , 3.4 
 ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน ข้อที่  3.1.1 , 3.2.1 , 3.2.2 

4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลยั 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer)   นายจักรพงษ์  ศรีจ านงค์และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ(Type of the project) โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล( Background of Rational Criteria ) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) ถือเป็นแผนแม่บทหลักในการพัฒนา
ประเทศมหีลักการส าคัญคือ “ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา”มุ่งสร้างคณุภาพชีวิตที่ดสีาหรบัคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็น
คนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย ใฝรู่้ มีความรู ้มีทักษะมีความคดิสร้างสรรค์ มีทศันคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีคณุธรรมและจรยิธรรม ซึ่ง
กระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลักในภาคการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพคนของประเทศ ได้ตระหนักถึงความส าคญั
ดังกล่าว ดังนั้น ภายใต้วสิัยทัศน์ “มุ่งพัฒนาผู้เรียนใหม้ีความรู้คู่คณุธรรม มีคณุภาพชีวิตที่ดี มีความสุข กลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษา จึงได้จัดท าโครงการวิทยาศาสตร์การกีฬาในสถานศึกษา เพื่อรวบรวมข้อมลู สมรรถภาพทางการนักเรียน ประมวลผล 
ตลอดจนจัดโปรแกรมในการพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่เยาวชนในวัยเรียน ให้มีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้น สอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาลในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้เรียนให้มีความสุข  
8.วัตถุประสงค์( Objective ) 

8.1 เพือ่ด าเนินการทดสอบ/ประเมินสมรรถภาพทางกาย  ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการเพื่อจัดกลุ่มสมรรถภาพทางกายของ
กลุ่มเป้าหมาย 

8.2 ประเมินสภาพจิตใจโดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณข์องกรมสุขภาพจติ/ประเมินความเครียดโดยใช้แบบประเมิน 
(SPST – 20)สวนปรุง เชียงใหม ่

8.3 ประเมินพฤติกรรมและทัศนคติต่อการออกก าลังกาย 
8.4 เพื่อให้ความรู้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับหลักการออกก าลังกาย ความส าคัญของโภชนาการกับการออกก าลังกาย และ

ความส าคญักับการออกก าลังกาย รักการออกก าลังกายจนเป็นนิสยั 
9. เป้าหมาย ( Goal ) 

9.1 ด้านคุณภาพ ( Quality )   มีนักเรียนที่มคีุณภาพ ท้ังด้านสุขภาพกาย สุขภาพจติที่ดีกว่า 80 เปอร์เซ็นต ์
9.2 ด้านปริมาณ ( Quantity ) นักเรียน ม.1-ม.6 มีประสิทธิภาพและเกดิผลสมัฤทธ์ิสูงสุดตามจดุมุง่หมายอย่างน้อย 80 

เปอร์เซ็นต ์
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)       โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 

  มี.ค.61-เม.ย 61 
 

เงินอุดหนุน 
10,000 

 นายจักรพงษ์  ศรจี านง 
 และคณะ  
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วิธีด าเนินการ (ต่อ) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

 2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประสานงานสถาบันการพลฯทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
  2.2 เตรียมสถานที่/เครื่องมือการทดสอบ/เอกสารเก็บขอ้มูล 
  2.3 ทดสอบสมรรถภาพฯนักเรียน ม.1-6 ประมวลผลเพื่อจัดกลุ่ม 
  2.4 จัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 3 กลุ่ม 
  2.5 ทดสอบสมรรถภาพฯหลังเข้าร่วมกิจกรรมเปรียบเทียบผลการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงาน/วางแผนปรับปรงุ/สรุปและรายงานผล 

พ.ค.61-มี.ค.62 
 
 
 
 
 
 

มี.ค.62 
 

มี.ค.62 

  

 
13. งบประมาณ (Proposed Budget)   
      13.1 เงินอุดหนุน (Budget)              10,000    บาท 
                 รวมเงิน (Total)  10,000    บาท 

ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือสุขภาพ  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

 
ล าดับที ่ รายการ กิจกรรม งบประมาณ หมายเหต ุ

1. ค่าตอบแทนวิทยากรในการทดสอบสมรรถภาพ - 4,000 - 
2. ค่าด าเนินการแปลผลข้อมูลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย - 2,000 - 
3. ค่าอุปกรณ์ที่ใช้ระหวา่งการทดสอบสมรรถภาพทางกาย - 2,000 - 
4. ค่าจัดท ารูปเล่มข้อมูล เอกสารน าเสนอผลการด าเนินงาน - 2,000 - 

รวม 10,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)  
      ความมีเป็นเอกลักษณ์ รวมความรัก ความสามัคค ี
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน    15.2  งานการเงิน   15.3  งานพัสด ุ
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 

16.1 นักเรียนมคีวามเข้าใจ เห็นความส าคญั ตระหนักและรักในการออกก าลังกาย 
16.2 โรงเรยีนจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับนักเรยีนในการเข้ารว่มกิจกรรม 
16.3 นักเรียนมสีมรรถภาพทางกายที่เข้าสู่เกณฑ์มาตรฐาน มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 
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1. ชื่องาน/โครงการ      (Project)    แดนซ์เซอร์ไซด ์
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน ข้อที ่ 1 
3. สอดคล้องกบัยุทธศาสตร์ ข้อที่  3 

 เป้าหมายหลัก             ข้อที ่ 3.1 , 3.2 , 3.3 , 3.4 
 ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน ข้อที่  3.1.1 , 3.2.1 , 3.2.2 

4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ     กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (project proposer)   นางจันทิมา   มงคลมณ ี
6. ลักษณะโครงการ   (Type of the project )   เป็นโครงการต่อเนื่องตลอดป ี
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
 การจัดการเรยีนการสอนสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีเน้นการพัฒนาผู้เรยีนให้เตม็ตาม
ศักยภาพ  ท าให้เกิดประสิทธิภาพกับผู้เรยีนเสริมสร้างรา่งกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ให้ผูเ้รียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีอารมณ์  
สุนทรีย์กับการใช้ดนตรีประกอบการเล่นกีฬา  เตรยีมพร้อมในการแข่งขันเพื่อวัดระดับทักษะความสามารถในระดับต่างๆ  เพื่อให้
นักเรียนได้มสี่วนร่วมและมีประสบการณ์ในการน าทักษะมาใช้ในการแข่งขันตามชนิดของกีฬาท่ีเรียนตามหลักสูตรของสถานศึกษา
ที่ได้ก าหนดไว ้ ตลอดทั้งเป็นการสนองมาตรฐานการศึกษาของชาติ    เพื่อพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนที่มีความสามารถอย่างเต็ม
ศักยภาพ  ให้เป็นคนเก่ง  คนดี  สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
8.วัตถุประสงค ์ (Objectives) 

8.1  เพื่อพัฒนาทักษะด้านกีฬาของนักเรียนให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้น 
8.2 นักเรียนสามารถใช้ทักษะการกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
8.3 สรา้งเสริมความสามคัคีในหมูค่ณะของนักเรยีนและเกิดความเขา้ใจกันมากยิ่งข้ึน   
8.4 เพื่อให้ได้นักกีฬาแดนซ์เซอร์ไซด์ เป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าแข่งขันในระดับต่างๆ 
 8.5 เพื่อส่งเสริมความมีน้ าใจเป็นนักกีฬาให้กับนักเรียน 

9. เป้าหมาย  (Goals) 
    9.1 ด้านคุณภาพ  (Quality) 
         9.1.1 นักเรียนสามารถใช้ทักษะในการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
         9.1.2 นักเรียนรู้และเข้าใจ  เกิดการเคารพกฎ  กติกาการแขง่ขันมากยิ่งข้ึน 
         9.1.3 นักเรียนตระหนักและมีน้ าใจเป็นนักกีฬามากยิ่งข้ึน 
    9.2 ด้านปริมาณ  (Quantity)  
         9.2.1 นักกีฬาแดนซ์เซอร์ไซด์ ของโรงเรียนประมาณ   20  คน 
10. สถานที่ด าเนนิการ   (Place)  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย  
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12.  วิธดี าเนินการ (Procedure : activity) 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนทราบ 
   2.2 รับสมัครนักเรียนที่สนใจ 
   2.3 จัดท าโปรแกรมการฝึกซ้อม 
   2.4 ส่งนักกีฬาเขา้ร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ 

  มี.ค.61-เม.ย 61 
 
 

ก.ย.61 
 
 

 

เงินอุดหนุน 
30,000 

 นายจักรพงษ์ ศรีจ านง 
 และคณะ  
  
   

 
 
 
 



174 
 

 

วิธีด าเนินการ (ต่อ) 
 

ล าดับที่ 
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

 3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวน/วางแผนปรับปรุง/สรุปและรายงานผล 

มี.ค.62 
 

มี.ค.62 

  

 
13. งบประมาณ (Proposed Budget)  
 13.1 งบอุดหนุน  (Budget)              30,000    บาท 
           รวม (Total)          30,000    บาท 

ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการแดนซ์เซอร์ไซด์  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ที่ กิจกรรมและรายละเอยีดการใช ้

งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
1. กิจกรรมที่ 1  

1.ค่าน้ าดื่ม, ค่าอาหาร - 4,000 - 4,000 
2.ค่าที่พักวันแข่งขัน 6,000 - - 6,000 
3.เบี้ยเล้ิยง  วันแข่งขัน 10,000 - - 10,000 
4.เวชภัณฑ์   อปุกรณ์แข่งขัน  เครื่องแต่งหน้า - - 5,000 5,000 
5.ชุดแข่งขัน   5,000  
รวม 16,000 4,000 10,000 30,000 
รวมทั้งสิ้น 16,000 4,000 10,000 30,000 

 
14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ ี
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานอ่ืนๆ/รา้นค้า 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
    16.1. มีนักกีฬาแดนซ์เซอร์ไซด์ท่ีมีความพร้อมและประสิทธิภาพในการแข่งขัน 
    16.2. เพื่อเป็นการสร้างชื่อเสียงให้กับสถานศึกษา ใช้ทักษะสร้างเสริมประสบการณ์การกีฬา 
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1.ชื่องาน/โครงการ(Project)  “ส่งเสริมกีฬาสู่ความเป็นเลิศ” 
2.  สอดคล้องมาตรฐานการศึกษาของชาติ ข้อที่  1  ( 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 ) 
     สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มาตรฐานที่  1, 3, 7, 8 
3.  สอดคล้องนโยบายของโรงเรียน  ด้านวิชาการ ข้อที่  1 ( 1.1,1.2,1.3,1.6,1.8,1.9 ) 
4.  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
5.  ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (project proposer)   นายบัณฑิต  อุดมอริยทรัพย์  และคณะ 
6.  ลักษณะโครงการ   (Type of the project )   เป็นโครงการใหม่ 
7.  หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
       แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) ถือเป็นแผนแม่บทหลักในการพัฒนาประเทศมี
หลักการส าคัญคือ “ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา”มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีสาหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย 
ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะมีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการในฐานะ
หน่วยงานหลักในภาคการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพคนของประเทศ ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว ดังน้ัน ภายใต้วิสัยทัศน์ “มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์  สู่สังคมในยุค ประเทศไทย 4.0  
เพื่อการส่งเสริมความสามารถทางด้านกีฬา  พัฒนาทักษะ การพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่เยาวชนในวัยเรียน ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนให้มีความสุข  ส่งเสริมให้นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายนอก
โรงเรียนในระดับต่าง ๆ เพื่อการวัดและประเมินคุณภาพ ศักยภาพด้านกีฬาของนักกีฬา  กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จึงได้จัดท า
โครงการ”ส่งเสริมกีฬาสู่ความเป็นเลิศ”   
8.  วัตถุประสงค์  (Objectives) 

8.1 เพื่อส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาของนักเรียนนักกีฬาของโรงเรียน 
8.2 เพื่อสร้างความพร้อมของทีมกีฬาของโรงเรียนในการแข่งขันกีฬาภายนอกในระดับต่าง ๆ    
8.3 เพื่อน านักเรียนนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ  
8.4 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รู้สามัคคี 

9.  เป้าหมาย  (Goals) 
   9.1 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
         9.1.1 นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน  15  ทีม  รวม  250 คน 
         9.1.2 นักเรียนจ านวน  500  คน มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
         9.1.3ได้นักกีฬาตัวแทนทีมโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 300 คน 
   9.2ด้านคุณภาพ  (Quality)      
        9.2.1  นักเรียนนักกีฬา ร้อยละ 90  รักการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬามีสุขภาพ  กายท่ีแข็งแรง  สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ 
        9.2.2 นักเรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ และรู้รักสามัคคี 
        9.2.3 นักเรียนนักกีฬามีศักยภาพเพิ่มขึ้นโดยประเมินผลการการชนะการแข่งขัน 
10. สถานที่ด าเนินการ   (Place)  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย , 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2561 (1 เมษายน 2561 – 30 กันยายน 2561) 
    (  )  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 (1 ตุลาคม 2561 – 31 มีนาคม 2562) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที่ 
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนทราบ 
   2.2 รับสมัครนักเรียนท่ีสนใจ/คัดเลือก 
   2.3 น านักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ า 

  มี.ค.61-เม.ย 61 
 

ก.ย.61 
 

เงินอุดหนุน 
30,000 
เรียนฟรี 
127,000 

 นายจักรพงษ์ ศรีจ านง 
 และคณะ  
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วิธีด าเนินการ (ต่อ) 
 

ล าดับที่ 
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

 3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวน/วางแผนปรับปรุง/สรุปและรายงานผล 

มี.ค.62 
 

มี.ค.62 

  นายจักรพงษ์ ศรีจ านง 
 และคณะ  
  
   

 

13.  งบประมาณ (Proposed Budget)    
 13.1 งบอุดหนุน  (Budget)                                             30,000    บาท 
 13.2  งบประมาณโครงการเรียนฟรีอย่างมีคุณภาพ 15 ปี       127,500      บาท 
                                   รวม (Total)           157,500      บาท 
 

ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการส่งเสริมกีฬาสู่ความเป็นเลิศ  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

ที ่ กิจกรรมและรายละเอียดการใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
 กิจกรรมท่ี 1 การแข่งขันกีฬาสหวิทยาเขต     
1 สวัสดิการค่า/อาหารนักกีฬา250 คน ละ 80 บาท รวม 3 วัน 60,000 - - 60,000 
2 ค่าน้ าและน้ าแข็ง - 2,500- - 2,500- 

รวม                                                                          62,500 
 กิจกรรมท่ี 2 การแข่งขันกีฬา สพม.27     
1 สวัสดิการ/ค่าอาหารนักกีฬา 150 คน ละ 80 บาท รวม 5 วัน 60,000 - - 60,000 
2 ค่าน้ าและน้ าแข็ง - 2,500- - 2,500- 

รวม 62,500 
 กิจกรรมท่ี 3 การแข่งขันกีฬานักเรียน/กีฬาเยาวชน และกีฬา

รายการอื่น ๆ 
    

1 สวัสดิการ/ค่าอาหารนักกีฬา 60 คน ละ 100 บาท รวม 5 วัน 30,000 - - 30,000 
2 ค่าน้ าและน้ าแข็ง - 2,500- - 2,500- 

รวม 32,500 
 
14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน     15.2  งานการเงิน    15.3  งานพัสด ุ
     15.4  หน่วยงานอ่ืนๆ/รา้นค้า             15.5  หน่วยงานองค์กรภาครัฐ และเอกชน 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

16.1  นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียน 90 ได้รับส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพด้านกีฬา 
16.2  นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียน ร้อยละ 100 ได้รบัการสร้างความพร้อมของทีมกีฬาของโรงเรียนในการแข่งขันกีฬา

ภายนอกในระดับต่าง ๆ    
16.3  นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียน ร้อยละ 100 ได้เข้าร่วมการประลองและชนะการแข่งขันแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ  
16.4  นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียน ร้อยละ 95  มีคุณธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รูส้ามัคค ี

 


