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1. โครงการ(Project) จัดซื้อวัสด ุ– อุปกรณ์ , สื่อ , เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน   ข้อท่ี   1 
 3.สอดคล้องกับยุทธศาสตร์     ข้อที ่ 3 
    เป้าหมายหลัก                 ข้อที่  3.1,3.2,3.3,3.4 
    ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน    ข้อที่  3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ        กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา    โรงเรียนร้อยเอด็วิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer) นายบัณฑติ  อุดมอริยทรัพย์และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ (Type of the project)     โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล( Background of Rational Criteria ) 
    การพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่เยาวชนในวัยเรียน  ถือเป็นนโยบายหนึ่งของการพัฒนาการศึกษาของชาติ และการพัฒนา
ดังกล่าวในเชิงปฏิบัติจ าเป็นต้องมวีัสดุ อุปกรณ์ที่พร้อมและเพียงพอส าหรับการฝึกฝนในแตล่ะกิจกรรม เพื่อให้เกิดผลสมัฤทธ์ิสูงสดุ
ตามจุดประสงค์หรือเปา้หมายที่วางไว้ 
8.วัตถุประสงค(์ Objective ) 

8.1 เพื่อให้มีวัสดุ อุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างเพียงพอ 
8.2 เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เปน็ไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

     8.3 เพื่อเผยแพร่และขยายความสนใจในแขนงวิชาดังกล่าวให้กว้างขวางยิ่งข้ึน 
9. เป้าหมาย ( Goal ) 
 9.1 ด้านคุณภาพ ( Quality ) 
       มีนักเรียนท่ีมีคณุภาพ ทั้งด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตทีด่ีกว่า 90 เปอร์เซ็นต ์
 9.2 ด้านปริมาณ ( Quantity ) 
       นักเรียน ม.1-ม.6 มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสดุตามจุดมุ่งหมายอย่างน้อย 80 เปอร์เซน็ต ์
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)         โรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลยั 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 – 30 กันยายน 2560) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2559 (1 ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม 2561) 
12. วิธีด าเนินการ ( Procedure : activity ) 
 

ล าดับที่ 
item 

การด าเนินงาน 
lmplementation 

ระยะเวลา 
time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ( Plan) 
   1.1 ส ารวจข้อมูล 
   1.2 เขียนโครงการและเสนอโครงการ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do)  
   1.2 จัดซ้ือตามโครงการช่วงท่ี 1 
   1.3 จัดซ้ือตามโครงการช่วงท่ี 2 

 3. ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 
    3.1 ติดตามผล/ประเมินผลการด าเนินงาน 
4. ขั้นทบทวนปรับปรุงแก้ไข (Action) 
    4.1 ทบทวนรายงานเพื่อวางแผนปรับปรุง  

      4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

มี.ค. 60 
 
 

ตลอดปีการศึกษา 
 
 

มี.ค. 61 
 

มี.ค. 61 

เงินอุดหนุน 
       
 

นายบัณฑิต  อุดมอริยทรัพย์ 
และคณะ 

 

13. งบประมาณ (Proposed Budget)   
     13.1 งบอุดหนุน  (Budget)     100,000       บาท 
         รวม (Total)           100,000       บาท 
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 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการ จัดซ้ือวัสดุ–อุปกรณ์/สือ่/เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     

 

ท่ี รายการ ขนาด/ยี่ห้อ จ านวนหน่วย 
ราคา 

หน่วยละ 
งบประมาณ 

อุดหนุน อื่น ๆ 

1 ฟุตบอลหนัง   มอลเทน F5V-1700 5  ลูก 620 3,100 - 
2 ฟุตบอลหนังPVCเย็บด้วยมือ 

เบอร์ 5  
มอลเทนFX-800-2 สีขาวน้ าเงิน 

ลายGOLAZO 
10  ลูก    620  6,200 - 

3 ลูกบาสเกตบอล MOLTEN BGM 7 4 ลูก 1,250 5,000 - 

4 ตะกร้อมาราธอน MT 102 20 ลูก 185 3,700 - 
5 ไม้ปิงปอง แชมเปี้ยน ยางเรียบ 40 85 3,400  
6 ป้ายเปลี่ยนตัวนักกีฬาฟุตบอล 

 4หลัก 
ขนาด 40X80 เซนติเมตร 1 แผ่น 1,100 1,100 - 

7 ลูกปิงปองพลาสติก 3 ดาว 40+ 10 โหล 420 4,200 - 
8 เสาปิงปอง พับได้ สีเขียว 20 คู่ 240 4,800 - 
9 ตาข่ายปิงปอง ด้ายทอ ตราแชมเปี้ยน 20 ผืน 100 2,000 - 
10 โปรเจคเตอร์ พร้อมจอขาตั้ง VERTEX 1 ชุด 35,000 35,000 - 
11 ไพ่บริดจ์ สมาคมบริดจ์ 10 ชุด 70 700 - 
12 บรอดจ์บล็อค สมาคมบริดจ์ 4 ชุด 1,000 4,000 - 
13 ผ้าสักหลาด  10 ผืน 100 1,000 - 
14 กระเป๋าใส่อุปกรณ์แข่งขัน สมาคมบริดจ์ 2 ใบ 350 700 - 
15 กระบี่หวาย  30 อัน 40 1,200 - 
16 เครื่องคอมพิวเตอร์ All in one 20 c225d 1 เครื่อง 13,000 13,000 - 
17 ไมค์โครโฟน Bosch LBC2900 1 ตัว 1,600 1,600 - 
18 อุปกรณ์พัฒนาสื่อการเรียนฯ    9,300  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 100,000 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานอ่ืนๆ/รา้นค้า 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ ( End Product of expected outcomes ) 
      นักเรียนมีความชื่นชอบ และชอบกิจกรรมด้านกีฬา / นันทนาการร้อยละ  95   
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1. โครงการ (Project)     ลีลาศเพื่อสุขภาพ 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน   ข้อท่ี    1 
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์    ข้อที ่ 3 
   เป้าหมายหลัก                 ข้อท่ี  3.1,3.2,3.3,3.4 
   ตัวชื้วัดผลการปฏิบัตงิาน    ข้อท่ี  3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ        กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer)  นายสุรพล ศรสีมภพและคณะ 
6. ลักษณะโครงการ (Type of the project )     โครงการต่อเนือ่ง 
7. หลักการและเหตุผล( Background of Rational Criteria ) 
          การพัฒนาการเรียนกลุม่สาระสุขศึกษา และพลศึกษาถือเปน็ความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้  
ด้านสุขภาพ  เพื่อการสรา้งเสริมสขุภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนช่วยเสรมิสร้าง 
ให้เด็กเกิดการพัฒนาการทั้งด้านสขุภาพจิตสังคม และสุขภาพอารมณ์ ลลีาศจึงเป็นกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งที่แสดงออก 
โดยใช้เท้าเป็นหลัก และในส่วนอ่ืน ๆ เป็นรอง และการเคลื่อนไหวใหเ้ข้ากับจังหวะดนตรี ซึ่งเน้นการเสนอให้เข้ากับทักษะ 
ในการปฏิบัตติามด้วยกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยผู้เรยีนสามารถน ามาพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
อันเป็นการปูพื้นฐานให้ผูเ้รียน สามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไป 
8.วัตถุประสงค(์ Objective ) 

8.1 เพื่อให้นักเรียนไดเ้กิดทักษะในการปฏิบัตจิริง ด้วยกระบวนการคิดอย่างสรา้งสรรค์ 
8.2 เพื่อให้นักเรียนสามารถน ามาพัฒนาศักยภาพพ้ืนฐานและสามารถน าไปใช้ในโอกาสต่อไป 
8.3 เพื่อให้ตัวแทนห้องได้เขา้ร่วมการแข่งขัน 

9. เป้าหมาย ( Goal ) 
    9.1 ด้านคุณภาพ ( Quality ) 
     นักเรียนได้ใช้การปฏิบัติทักษะช่วยเสริมสรา้งให้เด็กพัฒนาการทัง้ด้านสุขภาพกายสุขภาพจติ สุขภาพสังคม สุขภาพอารมณ ์
สามารถน าไปใช้ได้ในโอกาสต่อไป 
   9.2 ด้านปริมาณ ( Quantity )  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประมาณ 650 คน  
10. สถานที่ด าเนนิการ ( Place )   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)  (    )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 – 30 กันยายน 2560) 
           (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 (1 ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม 2561) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที่ 
item 

การด าเนินงาน 
lmplementation 

ระยะเวลา 
time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ( Plan) 
   1.1 ส ารวจปัจจัยพื้นฐานและความต้องการ 
   1.2 เขียนโครงการและเสนอโครงการ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do)  
   2.1 ประชุมตัวแทนนักเรียนชั้น ม. 6 
   2.2 ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนทราบ 
   2.3 ก าหนดการแข่งขันลีลาศเพื่อสุขภาพ 

     2.4 ด าเนินการแข่งขันตามโปรแกรม  
  3. ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 
      3.1 ติดตามผล/ประเมินผลการด าเนินงาน 
4. ขั้นทบทวนปรับปรุงแก้ไข (Action) 
    4.1 ทบทวนรายงานเพื่อวางแผนปรับปรุง  

      4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

มี.ค. 60 
 
 

ตลอดปีการศึกษา 
 
 
 
 

มี.ค. 61 
 

มี.ค. 61 

เงินอุดหนุน 
 10,000 

 

นายสุรพล ศรีสมภพ 
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)  
      13.1 งบอุดหนุน  (Budget)            10,000     บาท 
             รวม (Total)            10,000     บาท 

 

 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการ ลีลาศเพ่ือสุขภาพ   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

 

ที ่ กิจกรรมและรายละเอียดการใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
กิจกรรมท่ี 1 ลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
1 ค่าดนตรี และเครื่องเสียง 1,500 - - 1,500 
2 ค่าน้ าด่ืม-อาหารว่าง - 1,000 - 1,000 
3 ค่าตกแต่งเวที  1,000 - - 1,000 
4 ค่าตอบแทนวิทยากร 2,000 - - 2,000 
5 ค่ารางวัล  อันดับท่ี 1 2,000 - - 2,000 
6 ค่ารางวัล  อันดับท่ี 2 1,500 - - 1,500 
7 ค่ารางวัล  อันดับท่ี 3 1,000 - - 1,000 

รวม 9,000 1,000  10,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานราชาการ/หน่วยงานภายนอก 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
      นักเรียนมีความชื่นชอบและชอบกิจกรรมด้านกีฬา/นันทนาการร้อยละ  95   
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1. โครงการ (Project)   จัดซื้อชุดแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬาโรงเรยีนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
2. สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียน  ข้อที่ 1 
3. สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์   ข้อที ่3 
    เป้าหมายหลัก                ข้อท่ี 3.1,3.2,3.3,3.4 
    ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน   ข้อท่ี 3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลยั 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer)   นายบัณฑติ อุดมอริยทรัพย์และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ  (Type of the project )     โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล (Background of Rational Criteria) 
          การแข่งขันกีฬาทุกครั้ง ชุดแข่งขันถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากความสวยงามเหมาะสมแล้ว ยังถือว่า
เป็นการช่วยให้เกิดความรูส้ึกรักสถาบัน เกิดความสมัครสมานสามัคคี สร้างขวัญก าลังใจให้แก่ผู้เล่น และผู้ชมร่วมสถาบัน 
8.วัตถุประสงค ์(Objectives) 

8.1 เพื่อให้นักกีฬาตัวแทนของโรงเรียนได้มีชุดใส่ลงท าการแข่งขันทกุระดับที่โรงเรียนร่วมการแข่งขัน 
8.2 เพื่อเป็นการเชิดชูสถาบัน และให้เกิดความเป็นเอกลักษณ์ รวมความรัก ความสามัคคี 

9. เปา้หมาย (Goals) 
 9.1 ด้านคุณภาพ(Quality)  
          นักเรียนจ านวน 250 คน มีความภาคภูมิใจ เข้าร่วมแข่งขันกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 9.2 ด้านปริมาณ (Quantity)    
          นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนกีฬาประเภทต่างๆจ านวน 250 คน มีชุดแข่งขันกีฬาตลอดปีการศึกษา  
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)         โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (    )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 – 30 กันยายน 2560) 
    (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 (1 ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม 2561) 
12 วิธีด าเนินการ(Procedure : activity) 
 

ล าดับที่ 
I tem 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget 
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 ส ารวจข้อมูล 
   1.2 เขียนโครงการและเสนอโครงการ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
   2.1 จัดซ้ือตามโครงการ 
3.ขั้นติดตามประเมินผล (Check) 
   3.1 ประเมินผลงาน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรับปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพื่อวางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

มีนาคม 60 
 
 

ต.ค.60-ก.พ.61 
 

มีนาคม 61 
 

มีนาคม 61 

 เงินอุดหนุน 
40,000 

 

นายบัณฑิต อุดมอริยทรัพย์ 
  และคณะ 

 

13. งบประมาณ (Proposed Budget)     
     13.1 เงินอุดหนุน (Budget)       40,000   บาท 
        รวมเงิน (Total)         40,000   บาท 
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 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการจัดซ้ือชุดแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬา   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา    

 

ที ่
กิจกรรมและรายละเอียด 

การใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
1 กิจกรรมท่ี 1 

1.จัดซ้ือชุดแข่งขันกีฬาส าหรับนักกีฬา 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย จ านวน 250 ชุด 

 
- 

 
- 

 
40,000      

 
40,000      

รวมทั้งสิ้น 40,000      
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา) 
      ความมีเป็นเอกลักษณ์ รวมความรัก ความสามัคคี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ     
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
      นักเรียนมีความชื่นชอบและชอบกิจกรรมด้านกีฬา/นันทนาการร้อยละ  95   
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1. โครงการ (Project)  การแข่งขันฟุตบอล JUNIOR  CUP  ระดบั ม.1   
2. สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน   ข้อที่  1 
 3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์    ข้อที ่ 3 
    เป้าหมายหลัก                 ข้อท่ี   3.1,3.2,3.3,3.4 
    ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน    ข้อท่ี   3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ        กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา   โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (Project Proposer)    นายประเสริฐ วิวาสุขุและคณะ 
6. ลักษณะโครงการ  (Type of the project )     โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
          ในปัจจุบันปัญหาวัยรุ่นค่อนข้างรุนแรง และขยายวงกว้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติดเพศสมัพันธ์ การทะเลาะวิวาท 
การพนัน ปัญหาเหล่านี้หลายหน่วยงาน ท้ังภาครัฐ และเอกชนได้ใหค้วามส าคญั และให้ความสนใจในการร่วมมือแก้ไข โรงเรียน 
ร้อยเอ็ดวิทยาลัยก็เป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่ให้การส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนหันมาสนใจเล่นกีฬาซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งในการแก้ปัญหา 
ดังกล่าว นอกจากนั้นยังเป็นการสง่เสริมสุขภาพพลานามัยของนักเรยีนให้สมบรูณ์แข็งแรง รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
พร้อมท้ังปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬา ความสามคัคีในหมู่คณะ 
 8.วัตถุประสงค ์ (Objectives) 

 8.1 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมสีุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง   
 8.2 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้ักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 8.3 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รูส้ามัคคี 
 8.4 เพื่อค้นหาช้างเผือก หรือนักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ไวเ้ป็นตัวแทนโรงเรียนต่อไป 

9. เป้าหมาย  (Goals) 
 9.1 ด้านคุณภาพ  (Quality)     
          9.1.1 เยาวชนรักการออกกังกายมีสุขภาพกายที่แข็งแรง  สุขภาพจิตที่   สมบูรณ ์
          9.1.2 นักเรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ และรูร้ักสามัคคี 
     9.2 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
           9.2.1 นักเรียน ม.1 จ านวน 550 คน ได้ร่วมเล่นกีฬาฟตุบอล 
           9.2.2 ได้นักกีฬาฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ จ านวน 50 คน 
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)         โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)   (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 –30 กันยายน 2560) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที่ 
I tem 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 ประชุมเสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
   1.2 แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์ , รับสมัครการแข่งขัน 
  2.2 จับฉลากแบ่งสายจัดโปรแกรมการแข่งขัน 
  2.4 จัดหารางวัล,เกียรติบัตร 
3. ขั้นติดตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรับปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพื่อวางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

  มี.ค.60-เม.ย 60 
 
 
พ.ค.60-ก.ย.60 

 
 
 

ก.ย.60 
 
 

ก.ย.60 

เงินอุดหนุน 
10,000  

นายประเสริฐ วิวาสุขุ 
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)   
     13.1 งบอุดหนุน  (Budget)              10,000     บาท    
     13.2 งบสนับสนุนในท้องถิ่น         การรับบริจาคถ้วยรางวลั 
            รวม (Total)                   10,000     บาท    

 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการแข่งขันฟุตบอล JUNIOR  CUP  ระดับ ม.1   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา – 

 

ล าดับที ่
Item 

รายการ 
Lists  of  materials 

ขนาดยี่ห้อ 
Size 

จ านวนหน่วย 
Quantity 

ราคาหน่วยละ 
Price 

งบประมาณ 
อุดหนุน 

School Fee 
อื่น ๆ 

Others 
1 ค่าตอบแทนผู้ตดัสิน - 5 900 4,500 - 
2 ค่าวัสดุ สีน้ าอะคีลคิ TOA 3 1,000 3,000 - 
3 ค่าตอบแทนการท าสนาม - 1 1,000 1,000 - 
4 รางวัลรองเท้าทองค า/ดาวซันโว - 1 1,000 1,000 - 
5 โล่รางวลันักแตะยอดเยีย่ม - 1 500 500 - 

รวม 10,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกีย่วข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานราชาการ/หน่วยงานภายนอก 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 

16.1 นักเรียนมสีุขภาพสมบรูณ์แขง็แรง 
16.2 นักเรียนมคีุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี   
16.3 ได้นักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่เป็นตัวแทนโรงเรยีนต่อไป 
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1. โครงการ (Project)   การพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลทีมร้อยเอ็ดวทิยาลัย อะคาเดมี่ (ROI-ET ACADAMY) 
2. สอดคล้องมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน ข้อที่  3  
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์     ข้อที ่ 3 
   เป้าหมายหลัก                  ข้อท่ี   3.1,3.2,3.3,3.4 
   ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน     ข้อท่ี   3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (project proposer)   นายประเสริฐ    วิวาสุขุ 
6. ลักษณะโครงการ   (Type of the project )   เป็นโครงการเฉพาะ 
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
 ในปัจจุบันปัญหาวัยรุ่นค่อนข้างรุ่นแรง และขยายวงกว้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพตดิ,เพศสัมพันธ์ การทะเลาะวิวาท 
การพนัน ปัญหาเหล่านี้หลายหน่วยงาน ท้ังภาครัฐ และเอกชนได้ใหค้วามส าคญั และให้ความสนใจในการร่วมมือแก้ไข โรงเรียน
ร้อยเอ็ดวิทยาลัยก็เป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่ให้การส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนหันมาสนใจเล่นกีฬาซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งในการแก้ปัญหา
ดังกล่าว นอกจากน้ันยังเป็นการสง่เสริมสุขภาพพลานามัยของนักเรยีนให้สมบรูณ์แข็งแรง รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
พร้อมท้ังปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬา ความสามคัคีในหมู่คณะ  
8. วัตถุประสงค ์ (Objectives) 
    8.1 เพื่อพัฒนาทักษะด้านกีฬาฟุตบอลของนักเรียนนักกีฬาของโรงเรียนใหสู้งขึ้น 
    8.2 เพื่อส่งเสรมิให้นักเรียนมีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรง   
    8.3 เพื่อส่งเสรมิให้นักเรียนรู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์
    8.4 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคณุธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รู้สามคัค ี
    8.5 เพื่อค้นหาช้างเผือก หรือนกัฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ไวเ้ป็นตัวแทนโรงเรียนต่อไป 
9. เป้าหมาย  (Goals) 
   9.1 ด้านคุณภาพ  (Quality)     -  
        9.1.1 นักเรียนรักการออกกังกายมีสุขภาพกายที่แข็งแรง  สุขภาพจิตที่สมบูรณ ์
        9.1.2 นักเรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ และรู้รักสามัคค ี
   9.2 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
         9.2.1 นักเรียนนักกีฬาฟุตบอลจ านวน 120  คน  
         9.2.2 นักเรียน ม.1 จ านวน 564 คน ได้ร่วมเล่นกีฬาฟตุบอล 
         9.2.3 ได้นักกีฬาฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ จ านวน 50 คน 
10. สถานที่ด าเนนิการ (Place)       โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)    (  )  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 –30 กันยายน 2560) 
           (  )  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560 (1 ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม 2561) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์/รับสมัครนักกีฬาในโครงการฯ 
  2.2 คัดเลือกนักกีฬา/ฝึกอบรม ฝกึซ้อม 
  2.3 ส่งทีมร่วมแข่งขันรายการต่างๆ 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพือ่วางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

  มี.ค.60-เม.ย 60 
 
พ.ค.60-มี.ค.61 

 
 
 

มี.ค.61 
 
 

มี.ค.61 

เงินอุดหนุน 
20,000  

นายประเสริฐ ววิาสุข ุ
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)    
      12.1 งบอุดหนุน  (Budget)                                             20,000   บาท 
      12.2 งบสนับสนุนในท้องถิ่น และการรับบริจาค ถ้วยรางวัล           -        บาท 
                            รวม (Total)               20,000    บาท 

 ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการการพัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลทีมร้อยเอ็ดวิทยาลัย (ROI-ET ACADAMY)   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา  

 

ที ่
กิจกรรมและรายละเอียดการใช้ 

งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
1 ค่าน้ าด่ืม, ค่าอาหารในระหว่างการฝึกซ้อม - 10,000 - 10,000 
2 ค่าท่ีพักวันแข่งขัน /ประลองทีม 5,000 - - 5,000 
3 เบี้ยงเลิ้ยง  วันแข่งขัน 5,000 - - 5,000 

รวม 20,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสดุ     15.4  หน่วยงานราชาการ/หน่วยงานภายนอก 
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
     16.1 นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียนมี ร้อยละ 85  มีทักษะความสามารถด้านกีฬาฟุตบอลสูงขึ้น 
     16.2 นักเรียนมรี้อยละ 90  สุขภาพพลานามยัแข็งแรงสมบรูณ ์
     16.3 นักเรียนร้อนละ 90  มีคณุธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี   
     16.4 ได้นักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่เป็นตัวแทนโรงเรยีนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบตัิราชการ ประจ าปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย/ฝ่ายวชิาการ/สุขศึกษาฯ 

185 
 

 
1. โครงการ(Project)  “ร้อยเอ็ดวิทยาลัยคัพ ครั้งท่ี 1 ประจ าปี 2560 (“1th Roi-Et Witayalai Cup 2017”)  
2. สอดคล้องมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน ข้อท่ี  3  
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์     ข้อท่ี 3 
   เป้าหมายหลัก                  ข้อท่ี  3.1,3.2,3.3,3.4 
   ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน     ข้อท่ี  3.1.1,3.2.1,3.2.2 
4.  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
5.  ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน (project proposer) นายประเสริฐ   วิวาสุขุ  และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ   (Type of the project )   เป็นโครงการเฉพาะ 
7. หลักการและเหตุผล   (Background of Rational Criteria) 
         ในโอกาสท่ีโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยมีอายุครบรอบ  107 ปี เป็นโรงเรียนท่ีความเป็นมาอันยาวนาน  พัฒนานักกีฬาฟุตบอลจากรุ่นสู่
รุ่นมาต้ังแต่ในอดีตการ นักเรียนนักกีฬาของโรงเรียนสามารถสรั้งชื่อเสียงให้กับสถาบัน  เป็นตัวแทนของจังหวัดร้อยเอ็ด และระดับประเทศใน
สังกัดทีมชาติไทยจ านวนหลายคน  กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาจึงเห็นสมควรส่งเสริมการพัฒนาทีมกีฬาฟุตบอลทีมของโรงเรียนร้อยเอ็ด
วิทยาลัยยังไปสู่ผลส าเร็จ  สร้างความแข็งแกร่งแก่ทีมร้อยเอ้ดวิทยาลัยสู้ความเป็นเลิศ  ดังน้ันทางกลุ่มสาระสุขศึกษา และพลศึกษาจึงเห็น
ความส าคัญท่ีจะพัฒนาส่งเสริมกีฬาฟุตบอลพัฒนาส่งเสริมกีฬาฟุตบอลให้ประสบผลส าเร็จสู่ความเป็นเลิศดังเช่นอดีตท่ีผ่านมา นอกจากนี้ยัง
เป็นการส่งเสริมสุขภาพพลานามัยของนักเรียนให้สมบูรณ์แข็งแรง รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ พร้อมท้ังปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ความมีน้ าใจนักกีฬา ความสามัคคีในหมู่คณะ และท่ีส าคัญยิ่งคือ เป็นการเฉลิมฉลองโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลันครบรอบ 107 ปี 
8. วัตถุประสงค์  (Objectives) 
    8.1 เพื่อจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอลฉลองในโอกาสโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัยครบ รอบ 107 ปี  
    8.2 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง   
    8.3 เพื่อสานฝันกีฬาฟุตบอล จากรุ่นสู่รุ่น และสู่ความเป็นเลิศ 
    8.4 เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีน้ าใจนักกีฬา รู้สามัคคี 
    8.5 เพื่อค้นหาช้างเผือก หรือนักฟุตบอลดาวรุ่งรุ่นใหม่ไว้เป็นตัวแทนโรงเรียนต่อไป 
9.  เป้าหมาย  (Goals) 
    9.1 ด้านคุณภาพ  (Quality)  
         9.1.1 นักเรียนร้อยละ 85  รักการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬามีสุขภาพกายท่ีแข็งแรง  สุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ 
         9.1.2 นักเรียนรู้จักท างานเป็นหมู่คณะ และรู้รักสามัคคี 
    9.2 ด้านปริมาณ  (Quantity)   
          9.2.1 นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน  24  ทีม  รวม  600 คน 
          9.2.2 ได้นักกีฬาฟุตบอลตัวแทนทีมโรงเรียนในโครงการฯ จ านวน 40 คน 
10. สถานที่ด าเนินการ (Place)       โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)    (  )  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 –30 กันยายน 2560) 
           (  )  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 (1 ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม 2561) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประชาสัมพันธ์/รับสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 
  2.2 จัดหางบประมาณสนับสนุน   
  2.3 จัดการแข่งขันฟุตบอลชายรุ่นอาย ุ16 ปี ,รุ่นอายุ 18 ปี 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงานเพือ่วางแผนปรับปรุง  
   4.2 สรุปและรายงานผลการด าเนินงาน 

  มี.ค.60-เม.ย 60 
 
พ.ค.60-มี.ค.61 

 
 
 

มี.ค.61 
 

มี.ค.61 

เงินบริจาค 
35,500 

นายประเสริฐ ววิาสุข ุ
และคณะ 
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)    
     13.1 ค่าสมัครเข้าร่วมการแขง่ขัน  จ านวน 24 ทีม ทีมละ 1000  บาท           24,000  บาท 
     13.2 งบสนุนในท้องถิ่น และการรับบริจาค ถ้วยรางวลั         11,500  บาท 
                                     รวม (Total)                                          35,500  บาท 

ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการ“ร้อยเอ็ดวิทยาลัยคัพ ครั้งที่ 1 ประจ าปี 2560 (“1th Roi-Et Witayalai Cup 2017”)  

   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

ที ่ กิจกรรมและรายละเอียดการใช้งบประมาณ 
งบด าเนินงาน(งบประมาณ) รวม 

งบประมาณ ค่าตอบแทน ค่าใช้สอย ค่าวัสดุ 
1 ค่ารางวัลชนะเลิศ 1,0000 - - 1,0000 
2 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1 8,000 - - 8,000 
3 รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 4,000 - - 4,000 
4 ค่าตอบแทนผู้ตัดสิน 8,000 - - 8,000 
5 ค่าด าเนินการ - 2,000 3,500 2,000 

รวมทั้งสิ้น 35,500 
  

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)   ไมม่ี 
15. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน      15.2  งานการเงิน 
     15.3  งานพัสด ุ    15.4  หน่วยงานองค์กรภาครัฐ และเอกชน 
16. ผลที่คาดวา่จะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 
      16.1 นักเรียนนักกีฬาร้อยละ 90  ได้ร่วมกิจกรรมการแข่งขันฟตุบอลเฉลิมฉลองโรงเรยีนร้อยเอด็วิทยาลัยครบรอบ 107 ปี 
      16.2 นักเรียนนักกีฬา ร้อยละ 85 ได้พัฒนาทักษะทางด้านฟุตบอลไปสู่ความเป็นเลศิ 
      16.3 นักเรียนนักกีฬาฟุตบอล ร้อยละ 95  มีความรู้ ความเข้าใจ กฏ ระเบยีบ กติกามารยาทฟุตบอลเป็นอย่างดี  
      16.4 เป็นนักกีฬาตัวอย่างที่ดใีห้กับรุ่นน้องในการพัฒนาตนเองจนประสบผลส าเร็จด้านกีฬาฟุตบอล 
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1. โครงการ(Project) วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสุขภาพ  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
2. สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียน ข้อท่ี 1 
3. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ ข้อท่ี  3 

 เป้าหมายหลัก             ข้อท่ี  3.1 , 3.2 , 3.3 , 3.4 
 ตัวชื้วัดผลการปฏิบัติงาน ข้อท่ี  3.1.1 , 3.2.1 , 3.2.2 

4. หน่วยงานที่รับผิดชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
5. ผู้รับผิดชอบด าเนินงาน ( Project Proposer)   นายจักรพงษ์  ศรีจ านงค์และคณะ 
6. ลักษณะโครงการ(Type of the project) โครงการต่อเนื่อง 
7. หลักการและเหตุผล( Background of Rational Criteria ) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔) ถือเป็นแผนแม่บทหลักในการพัฒนาประเทศมี
หลักการส าคัญคือ “ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา”มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีสาหรับคนไทย พัฒนาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีวินัย 
ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะมีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการในฐานะ
หน่วยงานหลักในภาคการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพคนของประเทศ ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว ดังน้ัน ภายใต้วิสัยทัศน์ “มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จึงได้จัดท าโครงการวิทยาศาสตร์การกีฬา
ในสถานศึกษา เพื่อรวบรวมข้อมูล สมรรถภาพทางการนักเรียน ประมวลผล ตลอดจนจัดโปรแกรมในการพัฒนาสุขภาพ พลานามัยแก่
เยาวชนในวัยเรียน ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนให้มีความสุข  
8.วัตถุประสงค์( Objective ) 

8.1 เพื่อด าเนินการทดสอบ/ประเมินสมรรถภาพทางกาย  ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการเพื่อจัดกลุ่มสมรรถภาพทางกายของกลุ่มเป้าหมาย 
8.2 ประเมินสภาพจิตใจโดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต/ประเมินความเครียดโดยใช้แบบประเมิน 
      (SPST – 20)สวนปรุง เชียงใหม่ 
8.3 ประเมินพฤติกรรมและทัศนคติต่อการออกก าลังกาย 
8.4 เพื่อให้ความรู้และสร้างความตระหนักเกี่ยวกับหลักการออกก าลังกาย ความส าคัญของโภชนาการกับการออกก าลังกาย และ 
      ความส าคัญกับการออกก าลังกาย รักการออกก าลังกายจนเป็นนิสัย 

9. เป้าหมาย ( Goal ) 
9.1 ด้านคุณภาพ ( Quality )   มีนักเรียนท่ีมีคุณภาพ ท้ังด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดีกว่า 80 เปอร์เซ็นต์ 
9.2 ด้านปริมาณ ( Quantity ) นักเรียน ม.1-ม.6 มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุดตามจุดมุ่งหมายอย่างน้อย 80 เปอร์เซ็นต์ 

10. สถานที่ด าเนินการ (Place)       โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย 
11. ระยะเวลาด าเนินการ (Time)    (  )  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 (1 เมษายน 2560 –30 กันยายน 2560) 
           (  )  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2560 (1 ตุลาคม 2560 – 31 มีนาคม 2561) 
12. วิธีด าเนินการ (Procedure : activity) 
 

ล าดับที ่
Item 

การด าเนินงาน 
Implementation 

ระยะเวลา 
Time 

งบประมาณ Budget  
ระบุประเภทของเงิน 

ผู้รับผิดชอบ 
Project Proposer 

1 1.ขั้นเตรียมการ (Plan) 
   1.1 เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ/มอบหน้าที่รับผิดชอบ 
2.ขั้นด าเนินการ (Do) 
  2.1 ประสานงานสถาบันการพลฯทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
  2.2 เตรียมสถานที่/เครื่องมือการทดสอบ/เอกสารเก็บขอ้มูล 
  2.3 ทดสอบสมรรถภาพฯนักเรียน ม.1-6 ประมวลผลเพื่อจัดกลุ่ม 
  2.4 จัดกิจกรรมพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 3 กลุ่ม 
  2.5 ทดสอบสมรรถภาพฯหลังเข้าร่วมกิจกรรมเปรียบเทียบผลการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
3. ขั้นตดิตามประเมินผล(Check) 
   3.1 ประเมิน/รายงานผลการด าเนินงาน 
4.ขั้นทบทวนปรบัปรุงแก้ไข (Action) 
   4.1 ทบทวนรายงาน/วางแผนปรับปรงุ/สรุปและรายงานผล 

  มี.ค.60-เม.ย 60 
 
พ.ค.60-มี.ค.61 

 
 
 
 
 
 

มี.ค.61 
 

มี.ค.61 

เงินอุดหนุน 
10,000 

 นายจักรพงษ์  ศรจี านง 
 และคณะ  
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13. งบประมาณ (Proposed Budget)   
      13.1 เงินอุดหนุน (Budget)              10,000    บาท 
                 รวมเงิน (Total)  10,000    บาท 

ประมาณการค่าใช้จ่าย 
โครงการวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสุขภาพ  โรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ล าดับที่ รายการ กิจกรรม งบประมาณ หมายเหตุ 

1. ค่าตอบแทนวิทยากรในการทดสอบสมรรถภาพ - 4,000 - 
2. ค่าด าเนินการแปลผลข้อมูลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย - 2,000 - 
3. ค่าอุปกรณ์ท่ีใช้ระหว่างการทดสอบสมรรถภาพทางกาย - 2,000 - 
4. ค่าจัดท ารูปเล่มข้อมูล เอกสารน าเสนอผลการด าเนินงาน - 2,000 - 

รวม 10,000 
 

14. เนื้อหาสาระ (Content for Seminar) (เฉพาะโครงการที่มีการประชุม อบรม สัมมนา)  
      ความมีเป็นเอกลักษณ์ รวมความรัก ความสามัคคี 
15. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง (Connected gencies)   
 15.1  งานแผนงาน    15.2  งานการเงิน   15.3  งานพัสดุ    
16. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (End-products of Expected outcomes) 

16.1 นักเรียนมีความเข้าใจ เห็นความส าคัญ ตระหนักและรักในการออกก าลังกาย 
16.2 โรงเรียนจัดกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 
16.3 นักเรียนมีสมรรถภาพทางกายท่ีเข้าสู่เกณฑ์มาตรฐาน มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

 


